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StyczeCE

o

Wiersz
AStycze @Ed
Stycze® bardzo jest zajnty
bo lodowe ornamenty
kgadzie w oknach kaUdej chaty
lub maluje na nich kwiaty
Nie jest migy i QJgaskawy
sypie Sniegiem, mrozi stawy
za to dzieciom daje sanki,
kulig,nartyi bagwanki .



Witamy Nowy Rok 2017
Szanowni Rodziceé

Niech Nowy Rok przyniesie Wam

mi goSi, radoSi i pomySlinoSci wiele
oraz spegnienie najskrytszych marzeE
A gdy wszystkie juU sin spegni N,

niech Was obdarzy nowymi,

bo to marzenia sN solN Uyci a.

Niech doruci jeszcze

wiele sukces-w, realizacji zawodowych plan-w
oraz zdrowia na wszystkie dni

i zatroszczy sih o zawsze pegne portfele.

Dyrekcja, grono pedagogiczne i pracownicy
Przedszkola Publicznego nr 55 w Opolu

W tym numerze:

Dzi e Babci [ Dzi e Dzi adka.

W karnawale same bale.

Ferie zimow& pr zyj d mme&%ipi ecze Est wo.

Choroby i zapobieganie.

Angielski za pan brat.

Zabawy logopedyczne.

KNci k kulinarny.

UroczystoSci, uprzejmoSci, radoSci
KNci k dla naszych milusi GEBskich.

©CoNohrwNE

Dzien Babci i Dziadka

Ze wzgl Adu na ddieciwprzeusziologo méc ng Surbpczyst

okazji Dni a Babci i Dnia Dziadka w grt
zaprosi gy swoich bliskich w styczniu,
znaczenia kiedy. WaUne, UBtdzswoicharc
najbliUszych. Przygotowagdgy z Paniami v
Drogi e Babci e, drodzy Dzi adkowiam, z
radoSci kaUdego dnia. t ywaszynmwnukamiSci e
To wy dajecie dzieciomi swoim wnukomi szcznSci e, rados$S
tyczymy wam wszystkiego dobrego, by

Wszystkiego najlepszego.



Karn@ow&kdes zi mowych bal - w, ‘/&
maskarad pochod-w i zabaw.
Rozpoczyna sifnTmajechin Kei-¢ji w J
a koEczy weSwioRiek| powdd
kt-ra oz n awekiagoposte z Nt e k

i oczekiwania ndVielkanoc

Polski «kasgmwapd)lyczeni e =zanevaleoskbiz@e@caczaj Nce po
mi nsa. St Nd w tym wesodym czasie na stogac
przekNski . Chcemy zjeSi ich jak najwincej,
Wielkiego Postu.

Karnawad dto®&cczas zrabawy nie tylko dla dorosg¢g
podczas balu kar naiwahj owszgys tskpieej sanmak Nenraii at ri- t |}
chwilin moUe wcielil sifin w ulubionN postal z

Przypominamy, iU Bal Hazvhkawagowpiwznesszym B7

Bardzo prosimy wszystkich rodzic-w o przygo
przebrania. Informujemy r-wnieO, Ue tego dni

Ferie zZimowe
- przyjemnos¢ i bezpieczenstwo

tyczymy wszystkim duUo zdr owi astietoyd poobrfniotSocw
choroby. Chorowal i dor oSlI i [ dzieci. Absenc]
zami erzonych cel-w. Mamy ma¢poicejymek UpoZwol |
powroty do zdrowia.

A teraz kilka rad, rjopawb spmidgol feetpi ec moiwe, i

BEZPI ECZE6STWO W CZASI E FERI I Z
Zabawa na Sniegu, zjazdy z g-rki, jazda na
Sniegu mogN sprawil wiele radoSci i wzmocnil

podst awN, jak zwykle, sN zdrowy rozsNdek i os


https://pl.wikipedia.org/wiki/Bal_maskowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzej_Kr%C3%B3lowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Popielec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_post
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc

WAt NE TELEFONY

ZAPAMIETA) !

POLICJA =997

STRAZ POZARNA = 998

12,

POGOTOWIE RATUNKOWE =999

Twoje bezpieczne ferie

1. WychodzNc bawiil sin na powietrze, naleUOy
nadmi ernie nie wychgodzil swojegwaot @arsiizim
zaopatrzyl w ciepgy nap-j w termosie;

2. Do zabaw na Sniegu, zjazd-w na sankach nal
ul i c, skrzyUowa @& i ci Ng-w komuni kacyjnycl
hamowania pojazd-w, naseblgUrnaShowaliNezwzpagl!

3.Przed rozpoczficiem zabawy na g-rce naleUQOy
ni ebezpieczne przedmioty(kamieni e, gagnzi
przechodzil w poprzek toru;

4, WalUny dl a bezmilecsztea®®s ttweac hjneisctznty sanek, cz
kt - rych =zjeUdUamy. ZJamane szczebel ki, wy
ryzyko wyrzNdzenia sobie krzywdy;

5. Ni e wolno Slizgal sin na <chodni kach i pr
nawierzcmi a st anowi ryzyko zgama® koE&zyn dl a

6. ZagroUenie dla zdrowi a, a nawet Uyci a, S
masywne sople | odu. W takim przypadku nal e
powi adomiil o sytuacPoUaesnoNy KbrpopageslbobeShi

7.Nie wolno rzucal w jadNce pojazdy SnieUk
przyczynN kolizji lub wypadku drogowego,;

8 Nie wolno rzucal w koleg-w SnieUkami z ubi
Srodklh, mgyde doprowadzii to do obraUe€E ci aga

9. MoUna korzystal wygNcznie ze specjalnie
pozorem nie wolno wchodzil na |I|zidorzankaamzag i
staw- w, itp.

100Kul i g moUna organi zowaim wyg Mc dmire sgjoyc hnad

11.Ni e wolno dogNczal sanek do samochodu, gdy!l

122Podczas zabaw na Sniegu [ | odowi sku nall

przedmiot - w.



ABEZPI ECZNEiFERAEwi k dla rodzic-w

W okresie ferii zimowych wr asta zagroUenie bezpiecze@Est w

Wg‘jqéciwe'j opi eki ze strony rodzic-w, opi eku
mo Ue byl przyczynN wieluw tragicznych wy pad
popegnianych prche s zkioadlhet ni ch i na i

Rady dla rodzic- w!

JeUel i dzieci w czasie feri.i pozostaj N w
domowni k-w konieczne jest:

1 zapewnienie opieki przez osoby zaufane,

T pozostawienie przy telefonie numer - -w do
numer - w al ar nipaigacd98 s ®® a2 U p oi pegotowie, 999
ratunkowe,

9 przekazanie zaufanym sNsiadom kluczy do
pomocy, np. otworzenia drzwi w przypadk
dziecko z mieszkania,

T wyrobi eni e u dzi eci nawyku zamykania dr zw

T bezwzgl hdne zakazanie wpuszczania o0s-b

Nal eUOy dziecko nauczyl, aby

f nie opowiadago o wyposaUeniu domu, =zasoba
f klucze do mieszkaniabezpsiegaonawpnd oddbi ré&
nikomu adresu zamieszkania,

T nie ulegago namowom os-b nieznajomych, ab
pozorem np. przekazania rodzicom rzeczy |
T nie wsiadago do samochod-w o0s-b nieznajom
f nie naavjdNzkontakt -w z o0sobami nNi eznaj omym
pocziAstunek w jakimS barze, spacer w mie,j

mi es z k a &,

T nie przyjmowago na przechowanie Uadnych p
(mogN pochodwa).l z przestnpst

Pamintajmy teOU, Ue zabawy w czasie zimowych

na | odowi skach przyszkol nych czy osi edl ow)

przygotowanych. Akweny wodne, g-r ki w okol i

czy zbiornik-w wodnych sN bardzo niebezpieczn
z bezpiecznych, specjalnie przygotowanych i wydzielonych miejsc zabaw.

Przed feri ami przypominamy podstawowe zasad
war unkavd ldoxenjoSci oraz gdy drogi sN Sliskie
f nal eUOy mieli SwiadomoSi, Ue piesi o zmroku
Snieg, sN przez kierowc-w gor zej dostrzeg
T przechodzenie przez wulicih w czasiezzgej w
dziecko ze szczeg-1nN ostroUnoSci N, nawet
czy przy zapalonym zielonym Swietle dla r



Apel do rodzic- w!

dzi eci to cznsto g

Gat wowi ernoSi i nalwnoél' }
ygyYrpoawmye zhpoppneatzrmsa.n

wszystko, abyWa s ze dzi eci
radami:

Ni e wsiadaj do windy z osobN obc zaczek
Dajcie dziecku przykgad prawidgo ego post
Nauczcie ich bezpiecznych zabaw,

Nie podwikciem opowi adal komukol wi ek o Wa
Nauczcie dzieci bezpiecznego poruszania s
Starannie wybierajcie im najbardzi e]j bezp
Zabro@®ie dzieciom wpuszczajnimi eobaommusS wib

= =4 =4 -8 _-4_-9_-°

WaUne! Nigdy nie naleUy | ekcewaUyi Uadnych p
Dl a zapewnienia dziecku bezpieczeE&twa, nal e

Poprosil sNsiad-w o zwr-cenie uwag.i na ob
Czisto telefonowal dy sdiofmus amdtynedzi eci ni
Zadbal o odpowiednie zabezpieczenie insta
Schowal w domu | ekarstwa, aby dzieci omy§
Zamontowal w drzwiach odpowiednie zamki,
Zapewni |l naszy medmarhiejscetdo zabamyd p o wi

= =4 =4 -8 -4 -9

(na podstawie materiag-w Policji)

ZDROWIE W CZASIE FERII ZIMOWYCH

Jak wal czyl Z przezinbieni em?

Okr es Zi mowy j est czasem Kkiedy szczeg- -l ni e
przezinbienie. Ponur a, znmiae, n n@r zpyoggnondba ,e nil @ z U
czynni kami sprzyjaj Ncy mi rozwoj owi i nfekcji
Wielu z nas, szczeg-Inie Ci z osgabionym sys
zainfekowani e. Jak wzmocndjlwadudipejsaoyth Ok
odUywczych, kt-re sN kluczowe w ochronie two
WITAMINA C -je S1 i masz przewlekgy katar, kt-rego
jesteS ofiarN przezifnbienia to |etaminy@oUl i we
w organizmie. SN to bardzo waUne skgadni ki,
w winkszoSci proces-w w organizmie, a takUe
Kwaskaskor bi nowy ma bardzo duUe znagumowaniue r - w
or az regeneracij.i t woj ego ukgadu odpornoSci
w zielonych warzywach, owocach cytrusowych,
wypil szklankn wody ze SwieUo wyci &nibfijymosc
powyUszego napoju -dedal t@dpy Beaizektn yminoadpu j nav
or az zapewni aj Ncy mu ener gin i witaminn C.

spoUywaniu witaminy C, poniewalU spoUywaj Nc



tw- j organizm, ale c¢cziSi wykorzystajN twoje
pomaga twojemu organizmowi w ich zwalczaniu.

Co rpbbil | nie chcemy sin przezinb
Oddychani e ust ami na zewnNtr z

Kiedy oddychamy przez usta, nasz organizm nie jestwa ni e ogr zal ani nawi
co zwinksza ryzyko zachorowania na anginn. A

i ggnboko przez nos.

Zakrywanie nosa i ust szalikiem
W czasie zi mnej pogody powietr ze,edjtraflhknae wydy

powierzchnin szalika czy pgaszcza. Powietrze
zimniejsze ni U to, kt-re bySmy wdychali bez
do zachorowania na anginn isk-arpra.l end 2l iosrkire e
odzwyczail, zas§aniaj same usta, nie nos.

Kiedy katar to problem

Na poczNtku warto uSwi adomiToniseld§ e®lyuczzoywe j w
nosao p o d §wirdsowym b N dafergicznymWy st ifpuj e j ako tereuakcj a

odpornoSci owego organi z mu. Dzi nki zwi nkszo
zwi nksza sin przepdgyw krwi, wraz z kt-rN org
wal ki z patogenami oraz Q@gatwiej wydala drobn

Katar to sygnajalarmowy
Katar to r-wnieU pierwszy krok do dalszej i

organizmu, Ue coS sifn dzieje nie tak. Nie
podraUnia gardgo dzieckai eckpgmwyadspeatrymi KE
muszN przebyl wirusy i bakterie aby zaatako
upora sifn z infekcj Nb&o@az Necz atsy | rkao rneaa klc g tee

odpornoSciowy jest julkaykss\ietmgwioaelye SBziaejpe
nawet znikome.J e Satar jest wynikiem o b e ¢ nwirGsa,ito stanowipr zypadgo Si
zaraFTWitwNm przypadku zatrzymani e iclmdnimgvwk a w d
ten spos-b przed infekcjN inne dzieci

PROPOZYCJE ZABAW W CZASIE FERII ZIMOWYCH

Skrzypi Ncy pod nogami Snieg, bJgykabdBce

dziecko wie, Ue zima to mn-stwo radoSci. P C
znaczni eSNwilfucdezji.e , kt - rzy pwabujzNmpo pypBt wn
gwi zdka i codziennie powtdierajNTsobi o AOby S

Uy cWyac i S iz zilnyewsaystko,co najlepsze t ak Ue wtedy, gdy zami
chlapa.



Jakie atrakcje was czekaj N?

Zabawy na Sniegu

NamSni elJonym trawni ku moUna robil mn-stwo ws
1 ARysujcieodo wydeptojBsyw bugGka, ebiynie, a
okazji moUna por-wnal wielkoSi st-p mamy,
f Zbudujcie mini SwgilegolkkRobiksin je ze

f Rzucajcie SnieUki do celu, np. do grubego
f Tropcie dzikiego zwierza. Czyje to Slady?

Robienie babek ze Sniegu
| dealnie nadaj N sin do tego foremki do babek

Zabawne ubranka
Czapki z uszkami misia, szaliki z mippmponani , rnkawi cizzkmowealbranka¥ k a mi
wcale nie muszN byl nudne.

T Zwykga czapka z supermar ketowej wyprzedal
do ni ej jaki S z a b avarsyz yzwikdeHanym zbghaterem h o | by
z kr es k pompanik varlietymowym miejscu.

f Na takim sobie sweter ku ntonlees(hgjprdstsze,e d e n
z trzech krzyWuj Ncych sin krese

T Szarobur a kurt ka bndzi e we s e kobmvey j eS|
breloczekalboS wi a t oellijakkowe( d z i i Kk i temu dziecku bnd
zamek).

Kar mi eni e ptak-w

Dl a maluch-w to wielka fr aj ddlategonielyac tpd ke iwe
z domu z pustymi kieszeniami. Zabierzmai e zi a
sznureczku albo na rozci NgnifAtym spinaczu) i
by przyjrzel im sifin z bliska.

Pudegko na skarby

Pudegkar gar ymi e z wieczkiem moUna pinknie
pakowani a prezent - - w, dogoUyi el ementy zrobi
bgyskawicznie powstanie pudegko na skarby na

Ekologiczny robot

Opakowania po $®ylUyici palmogéll pmenty ekol ogi ¢z
zrobil =z butelki po wodzie, jako rfce i nocg
Oczy moUna zrobil z niepotrzebnych guzik:-w,


http://babyonline.pl/jak-zrobic-sniezynki-z-papieru-szablony-diy,boze-narodzenie-artykul,16480,r1p1.html

Angielski za pan - brat

Utrwal eni e sgowni céewa adbjyiway ksi nanga e lpsoknoc N
przewaUnie w formie zabawowej . Ukgadani e wi
gra w bingo to jedne z wul ulgiranyAdNi.efwdr mkn a®uk i

|03

Naukzay kai angi el skiego nie musi byl nudna, a
zaangaUowaniu grup stworzyliSmy grnfn planszow
Grupa ANiezapominajkio




Utrwal enie sgownictwa zwi Nz angewanrw=pzil mNeodby

nazywany j ego czniSci i ukJadamy weddug instrukec
Na zajnciach odbygwyspinl irSmwnianlgi"elesak N ihreer'bat
nam smakowaga i prosiliSmy o dokgadkn!

Przykl ejanie nosa z zamknintymi oczami renif
zabaw. Wywogaga duUo radoSci oraz zaangaUowa
swojego kolegi we wgaSciwe miejsce.




Zabawy logopedyczne

Lwiczenia jhzyka:

1 AGJaskadcriieebi eni ado czubkiem jhzyka, |jama
1 Dotykanie jnzykiem do nosa, do brody, w s
T Oblizywanie dol nej [ g-rnej wargi przy us
T Wysuwani e jnzyka wjamyustned i cofanie w ggN

f KI Nskanie janzykiem.

1

Dotykani e czubkiem jnzyka na Zzmi ann do
ust /

maksymalnym ot warciu Ouchwa opuszcz

f Rurkaiwar gi Stci gonkntNglone unoszN boki jnhzysk
T Ruchy koliste jnzykatw zprjawo iusw nlegwo na
T Oblizywanie znb-w po wewnntrznej [ zewnnt
Usta zamkninte

Lwiczenia policzk:- w:
f Nadymanieipobraoblk- - mi So.
f Wci Ngani eidodhuwdyk - -awvaj Nczeko.
1 Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie j ami e ustnej, kr NUOeni

powolne wypuszczanie powietrza.

Naprzemi enniieA Ac hgurduyb yz amiNscoz e k o .

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego
na zmianhn.

= =

Zabawy paluszkowe

l dzi e paj (Mkiemy mlcamipe SEkjej prawej nodze)

pomal e &k u, ( rpoodall eitkzui e my pal cami po prawej n
Napotkag (kiaedzygmkii emy si i)

Hop, na dftpmgNelkdam&my dJjoE& na | ewN noght)
| dzie paj Nk. . ...

Moje palce

Moj e pal c gpolusamywszystkimpaicami)

| ubi N pogr(anfaSiadgijtearycegr @ na gitarze)
l ubi N klepal(mhleplpmyblszucpo brzuchu)
lubi N drapa(dmapieemy sichupo uchu)

A najbardziefrdaj n -sgowo

l ubi N spal psHQgadp ipigrany aahicrepoliczek)



Menu - pysznosci

KOLOROWE CIASTECZKA OWSIANO-CZEKOLADOWE

SKGADNI KI

7

150 g pdatk-w —‘.,_,{5"!;-/
150 g cukru trzcinowego g o™
1/ 2 gyUeczki sody .
60 g mNki pszennej, t&

2 szczypty grubej soli

150 g minkkiego masga
1 opakowanie cukru wanilinowego

50 g czekolady deserowej, drobno posiekanej |
1 jajko, rozmiar L

150 g kolorowych cuki

=4 =2 =4 -8 _8_9_9_°5_2°_2

PRZYGOTOWANIE

Do mi ski wsypujemy pgatki owsi ane, cukier tr
mas g o, cuki er wani |l i nowydf. drMibensoz apmys i enkaasnt Ni
jajko. Wszystkie skgadni ki zagniatamy do uzy

Z ciasta formujemy wagelks ir-wmiyemy kgowagh Uem
kawagka formujemy pdgaskie ci adkgadlany maz gr]
wygoUonN papierem do pieczeni a. Ci8aztuk kaa u k §

blaszce.

KaUde ciastko dekorujemy kol orowymi cuki er ki
10-12 minut.

Upieczone ciasteczka na blaszce odstawiamn a b o k , mni ej Wi Ncej na

ciasteczka przekgadamy na talerz.

SMACZNEGO!!



v =] =] v =] v =]
Uroczystosci, uprzejmosci, radosci
AAl e to juU bygoéo
1. Przedszkolny Festiwal Piosenki Patriotyczne;.

2. Przedszkolne  spotkanie z  dietetykiem nt. Zaburzenia stanu  zdrowia
[ rozwoj u rziwe Nrizawmiedy®owy m odUywi ani em.

3. Dzie® Plusziompgez Miecgal noprzedszkol na.
4. Mi ko8wj Nt eczne spotkanie z Teatrem Wr - -bel ke
5. Spotkanie Wigilijinei mpr eza og-l noprzedszkol na.
6. Spektaklv w wykpnaniu studentek Uniwersytetu Opolskiego
pt. QAByajpkoci Ngo.
7. Dzi e® Babci i Dzie®& Dziadka
8. Bal karnawagowy

AWydarzenia wd grupie tabek

Swiditmazas winhc na pieczenie piernik:-w.

Dzi eci Zz gr upys kAtaadbneikkoi piozemdsy-b wykonani a
kuchenne a takUe stwa aPs adyds zkod mikéecze® ogr omn
i zaangaUowani emiwalka®g gy kiri adwsat pyr &fekyens t e ¢ z k
naszej @rtr pedyn dpyibdransizckzak - w,  ka przedszkoing kuchmiS | i S my
gdzienabi eragdgy koloruupaskNpnsendwi ptekazdaki a
r- Unymi pol ewami [ posypkami




e h "" é"
a% | 8% | GF | v
o) | we | ¥ 2 |

W grudniu dzieci i r o dwz warssatacly plastycZaych pod k 0 u ¢
h a s ghamjenyb o mb Kk i choi nkowmidagyralkasjizivpkamalzie
bombkn weddug wgdgasnego pomysgu. Wyobra¥tni a

ba@®@ki wypegnione bygy kidihnymi metyamiK & Wd a t maonmb k a
byga wyj Nt kowa.

Dnia 07.12.2016 odbygy sin w gr.dl At amakd cz &j mdi.a
choinkaeaweai WBsp-| wykonagygdoboizdaimy chbi eka®yg
W SWwWOoj ej sali choinkn. Na poczNtku choinka w

rodzic-w zmieni gy jN.w pinkne, kolorowe drze



