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Wiersz  

ĂStyczeŒò 

StyczeŒ bardzo jest zajňty 

bo lodowe ornamenty 

kğadzie w oknach kaŨdej chaty 

lub maluje na nich kwiaty 

Nie jest miğy i ğaskawy 

sypie Ŝniegiem, mrozi stawy 

za to dzieciom daje sanki,  

kulig, narty i bağwanki. 

 



 

Witamy Nowy Rok 2017 

Szanowni Rodziceé 

 

Niech Nowy Rok przyniesie Wam 

miğoŜĺ, radoŜĺ i pomyŜlnoŜci wiele 

oraz speğnienie najskrytszych marzeŒ. 

A gdy wszystkie juŨ siň speğniŃ, 

niech Was obdarzy nowymi, 

bo to marzenia sŃ solŃ Ũycia. 

Niech dorzuci jeszcze 

wiele sukces·w, realizacji zawodowych plan·w 

oraz zdrowia na wszystkie dni 

i zatroszczy siň o zawsze peğne portfele. 

Dyrekcja, grono pedagogiczne i pracownicy  

Przedszkola Publicznego nr 55 w Opolu 

W tym numerze: 

1. DzieŒ Babci i DzieŒ Dziadka. 

2. W karnawale same bale. 

3. Ferie zimowe ï przyjemnoŜĺ i bezpieczeŒstwo. 

4. Choroby i zapobieganie. 

5. Angielski za pan brat. 

6. Zabawy logopedyczne. 

7. KŃcik kulinarny. 

8. UroczystoŜci, uprzejmoŜci, radoŜci. 

9. KŃcik dla naszych milusiŒskich. 

 

 

 

Ze wzglňdu na duŨŃ nieobecnoŜĺ dzieci w przedszkolu, terminy uroczystoŜci z 

okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka w grupach ulegğy zmianom. Niekt·re grupy 

zaprosiğy swoich bliskich w styczniu, niekt·re w lutym. Ale to przecieŨ nie ma 

znaczenia kiedy. WaŨne, Ũe dzieci bardzo chciağy uczciĺ Ŝwiňto swoich 

najbliŨszych. Przygotowağy z Paniami wiersze, taŒce, przedstawienia, piosenki. 

Drogie Babcie, drodzy Dziadkowie, z okazji waszego Ŝwiňta Ũyczymy wam 

radoŜci kaŨdego dnia. ŧyczymy byŜcie byli szczňŜliwi z waszymi wnukami.  

To wy dajecie dzieciom ï swoim wnukom ï szczňŜcie, radoŜĺ i ciepğo.  

ŧyczymy wam wszystkiego dobrego, byŜcie nigdy nie byli samotni. 

Wszystkiego najlepszego. 



 

Karnawağ to okres zimowych bal·w,  

maskarad, pochod·w i zabaw.  

Rozpoczyna siň najczňŜciej w dniu Trzech Kr·li, 

a koŒczy we wtorek przed środŃ PopielcowŃ,  

kt·ra oznacza poczŃtek wielkiego postu 

i oczekiwania na Wielkanoc. 

Polskie sğowo karnawağ to zapoŨyczenie z wğoskiego carnevale, oznaczajŃce poŨegnanie 

miňsa. StŃd w tym wesoğym czasie na stoğach dominujŃ potrawy miňsne oraz sğodkie 

przekŃski. Chcemy zjeŜĺ ich jak najwiňcej, by nie brakowağo ich nam podczas trwania 

Wielkiego Postu. 

Karnawağ to czas radoŜci i zabawy nie tylko dla dorosğych, ale teŨ dla dzieci. To wğaŜnie 

podczas balu karnawağowego speğniajŃ siň ich wszystkie marzenia i kaŨdy smyk na kr·tkŃ 

chwilň moŨe wcieliĺ siň w ulubionŃ postaĺ z bajki.  

Przypominamy, iŨ Bal Karnawağowy w naszym przedszkolu odbňdzie siň 27.01.2017r.  

Bardzo prosimy wszystkich rodzic·w o przygotowanie dla swojego dziecka wymarzonego 

przebrania. Informujemy r·wnieŨ, Ũe tego dnia bňdŃ robione zdjňcia. 

 

 

ŧyczymy wszystkim duŨo zdrowia i odpornoŜci na wirusy. StyczeŒ niestety obfitowağ w 

choroby. Chorowali doroŜli i dzieci. Absencja dzieci nie pozwoliğa na realizacjň wszystkich 

zamierzonych cel·w. Mamy nadziejň, Ũe ferie zimowe, odpoczynek pozwolŃ na peğne 

powroty do zdrowia. 

A teraz kilka rad, jak spňdziĺ bezpiecznie, zdrowo i miğo ferie zimowe i nie tylko. 

BEZPIECZEőSTWO W CZASIE FERII ZIMOWYCH 

Zabawa na Ŝniegu, zjazdy z g·rki, jazda na nartach czy ğyŨwach oraz inne szaleŒstwa na 

Ŝniegu mogŃ sprawiĺ wiele radoŜci i wzmocniĺ naszŃ kondycjň fizycznŃ. Pamiňtaj jednak, Ũe 

podstawŃ, jak zwykle, sŃ zdrowy rozsŃdek i ostroŨnoŜĺ!  

 

 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Bal_maskowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzej_Kr%C3%B3lowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Popielec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_post
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc


WAŧNE TELEFONY  

 

 

Twoje bezpieczne ferie  

1. WychodzŃc bawiĺ siň na powietrze, naleŨy ubieraĺ siň stosownie do pogody, tak, aby 

nadmiernie nie wychğodziĺ swojego organizmu. WychodzŃc na dğuŨszy spacer warto siň 

zaopatrzyĺ w ciepğy nap·j w termosie;  

2. Do zabaw na Ŝniegu, zjazd·w na sankach naleŨy wybieraĺ miejsca bezpieczne, z dala od 

ulic, skrzyŨowaŒ i ciŃg·w komunikacyjnych. ZimŃ znacznie wydğuŨa siň droga 

hamowania pojazd·w, naleŨy zachowaĺ szczeg·lnŃ ostroŨnoŜĺ bňdŃc w pobliŨu jezdni;  

3. Przed rozpoczňciem zabawy na g·rce naleŨy sprawdziĺ trasň zjazdu, usunŃĺ z niej 

niebezpieczne przedmioty(kamienie, gağňzie drzew); na trasie zjazdu, nie wolno 

przechodziĺ w poprzek toru;  

4. WaŨny dla bezpieczeŒstwa jest teŨ stan techniczny sanek, czy innych przedmiot·w, na 

kt·rych zjeŨdŨamy. Zğamane szczebelki, wystajŃce Ŝruby lub gwoŦdzie to powaŨne 

ryzyko wyrzŃdzenia sobie krzywdy;  

5. Nie wolno Ŝlizgaĺ siň na chodnikach i przejŜciach dla pieszych, gdyŨ wyŜlizgana 

nawierzchnia stanowi ryzyko zğamaŒ koŒczyn dla innych os·b;  

6. ZagroŨenie dla zdrowia, a nawet Ũycia, stanowiŃ zwisajŃce z balkon·w i dach·w 

masywne sople lodu. W takim przypadku naleŨy zrezygnowaĺ z zabawy w tym miejscu, 

powiadomiĺ o sytuacji osoby dorosğe lub StraŨ PoŨarnŃ, kt·ra usunie niebezpieczeŒstwo;  

7. Nie wolno rzucaĺ w jadŃce pojazdy ŜnieŨkami, gdyŨ takie zachowanie moŨe byĺ 

przyczynŃ kolizji lub wypadku drogowego;  

8. Nie wolno rzucaĺ w koleg·w ŜnieŨkami z ubitego Ŝniegu lub z twardymi przedmiotami w 

Ŝrodku, gdyŨ moŨe doprowadziĺ to do obraŨeŒ ciağa;  

9. MoŨna korzystaĺ wyğŃcznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod Ũadnym 

pozorem nie wolno wchodziĺ na l·d zamarzniňtych zbiornik·w wodnych, jezior, kanağ·w, 

staw·w, itp. 

10. Kulig moŨna organizowaĺ wyğŃcznie pod nadzorem os·b dorosğych;  

11. Nie wolno doğŃczaĺ sanek do samochodu, gdyŨ moŨe siň to skoŒczyĺ tragicznie;  

12. Podczas zabaw na Ŝniegu i lodowisku naleŨy pilnowaĺ swoich wartoŜciowych 

przedmiot·w. 



ĂBEZPIECZNE FERIEò ï Poradnik dla rodzic·w 

W okresie ferii zimowych wzrasta zagroŨenie bezpieczeŒstwa dzieci i mğodzieŨy. Brak 

wğaŜciwej opieki ze strony rodzic·w, opiekun·w i organizator·w zimowego wypoczynku 

moŨe byĺ przyczynŃ wielu tragicznych wypadk·w, a takŨe przestňpstw i wykroczeŒ 

popeğnianych przez nieletnich i na ich szkodň. 

 

Rady dla rodzic·w! 

JeŨeli dzieci w czasie ferii pozostajŃ w domu, to na czas nieobecnoŜci dorosğych 

domownik·w konieczne jest: 

¶ zapewnienie opieki przez osoby zaufane, 

¶ pozostawienie przy telefonie numer·w do opiekun·w lub os·b zaufanych oraz 
numer·w alarmowych: 997 ï policja, 998 ï straŨ poŨarna, 999 ï pogotowie 

ratunkowe, 

¶ przekazanie zaufanym sŃsiadom kluczy do domu na wypadek potrzeby udzielenia 
pomocy, np. otworzenia drzwi w przypadku poŨaru lub wzywania pomocy przez 

dziecko z mieszkania, 

¶ wyrobienie u dzieci nawyku zamykania drzwi od wewnŃtrz, 

¶ bezwzglňdne zakazanie wpuszczania os·b nieznajomych. 

NaleŨy dziecko nauczyĺ, aby :  

¶ nie opowiadağo o wyposaŨeniu domu, zasobach rodziny i ich stanie majŃtkowym, 

¶ klucze do mieszkania nosiğo zawsze dobrze zabezpieczone pod odzieŨŃ i nie podawağo 

nikomu adresu zamieszkania, 

¶ nie ulegağo namowom os·b nieznajomych, aby wprowadziĺ je do mieszkania pod 
pozorem np. przekazania rodzicom rzeczy lub dokument·w, 

¶ nie wsiadağo do samochod·w os·b nieznajomych, 

¶ nie nawiŃzywağo kontakt·w z osobami nieznajomymi proponujŃcymi sğodycze, 

poczňstunek w jakimŜ barze, spacer w miejsca ustronne lub zapraszajŃcymi do swoich 

mieszkaŒ, 

¶ nie przyjmowağo na przechowanie Ũadnych przedmiot·w od os·b nieznajomych 
(mogŃ pochodziĺ z przestňpstwa). 

Pamiňtajmy teŨ, Ũe zabawy w czasie zimowych ferii bňdŃ bezpieczne, gdy odbywaĺ bňdŃ siň 

na lodowiskach przyszkolnych czy osiedlowych oraz g·rkach specjalnie do tego 

przygotowanych. Akweny wodne, g·rki w okolicy dr·g, przejazd·w kolejowych, torowisk 

czy zbiornik·w wodnych sŃ bardzo niebezpieczne. Pilnujmy, by nasze dzieci korzystağy tylko 

z bezpiecznych, specjalnie przygotowanych i wydzielonych miejsc zabaw. 

Przed feriami przypominamy podstawowe zasady poruszania siň pieszych po drogach w 

warunkach zğej widocznoŜci oraz gdy drogi sŃ Ŝliskie i zaŜnieŨone: 

¶ naleŨy mieĺ ŜwiadomoŜĺ, Ũe piesi o zmroku, a takŨe w dzieŒ, gdy pada deszcz lub 
Ŝnieg, sŃ przez kierowc·w gorzej dostrzegani, 

¶ przechodzenie przez ulicň w czasie zğej widocznoŜci powinno byĺ wykonywane przez 

dziecko ze szczeg·lnŃ ostroŨnoŜciŃ, nawet na oznakowanym przejŜciu dla pieszych, 

czy przy zapalonym zielonym Ŝwietle dla ruchu pieszego 



Apel do rodzic·w! 

ĞatwowiernoŜĺ i naiwnoŜĺ dzieci to czňsto przyczyny kğopot·w. Musicie PaŒstwo zrobiĺ 

wszystko, aby Wasze dzieci byğy zawsze bezpieczne. Prosimy zapoznaĺ siň z naszymi 

radami: 

¶ Nie wsiadaj do windy z osobŃ obcŃ, zaczekaj na kogoŜ znajomego 

¶ Dajcie dziecku przykğad prawidğowego postňpowania w kaŨdej sytuacji, 

¶ Nauczcie ich bezpiecznych zabaw, 

¶ Nie pozw·lcie dzieciom opowiadaĺ komukolwiek o Waszej sytuacji materialnej, 

¶ Nauczcie dzieci bezpiecznego poruszania siň po drogach, 

¶ Starannie wybierajcie im najbardziej bezpiecznŃ drogň do przedszkola i szkoğy, 

¶ ZabroŒcie dzieciom wpuszczania do domu obcych podczas Waszej nieobecnoŜci. 

WaŨne! Nigdy nie naleŨy lekcewaŨyĺ Ũadnych problem·w dzieci!!! 

Dla zapewnienia dziecku bezpieczeŒstwa, naleŨy: 

¶ Poprosiĺ sŃsiad·w o zwr·cenie uwagi na obcych, kt·rzy pojawili siň w pobliŨu domu 

¶ Czňsto telefonowaĺ do domu, aby dzieci nie czuğy siň samotne 

¶ Zadbaĺ o odpowiednie zabezpieczenie instalacji elektrycznej, wodnej i gazowej 

¶ Schowaĺ w domu lekarstwa, aby dzieci omyğkowo ich nie zaŨyğy 

¶ Zamontowaĺ w drzwiach odpowiednie zamki, kt·re uchroniŃ przed wğamaniem 

¶ Zapewniĺ naszym maluchom odpowiednie miejsce do zabawy 

(na podstawie materiağ·w Policji) 

  

ZDROWIE  W CZASIE FERII ZIMOWYCH  

Jak walczyĺ z przeziňbieniem? 
Okres zimowy jest czasem kiedy szczeg·lnie naraŨony jesteŜ na infekcje takie jak 

przeziňbienie. Ponura, zmienna pogoda, uczucie zmňczenia, przygnňbienie, wiatr itd. sŃ 

czynnikami sprzyjajŃcymi rozwojowi infekcji, szczeg·lnie g·rnych dr·g oddechowych. 

Wielu z nas, szczeg·lnie Ci z osğabionym systemem immunologicznym sŃ bardziej podatni na 

zainfekowanie. Jak wzmocniĺ odpornoŜĺ? Oto kilka najwaŨniejszych skğadnik·w 

odŨywczych, kt·re sŃ kluczowe w ochronie twojego organizmu. 

 

WITAMINA C - jeŜli masz przewlekğy katar, kt·rego nie moŨesz siň pozbyĺ, lub jeŜli czňsto 

jesteŜ ofiarŃ przeziňbienia to jest moŨliwe, Ũe masz niewystarczajŃce iloŜci witaminy C  

w organizmie. SŃ to bardzo waŨne skğadniki, rozpuszczalne w wodzie, kt·re biorŃ udziağ  

w wiňkszoŜci proces·w w organizmie, a takŨe sŃ niezbňdnymi elementami wielu syntez. 

Kwas l-askorbinowy ma bardzo duŨe znaczenie r·wnieŨ przy prawidğowym funkcjonowaniu 

oraz regeneracji twojego ukğadu odpornoŜciowego. Gdzie znajduje siň witamina C?  

w zielonych warzywach, owocach cytrusowych, a takŨeé w papryce. Spr·buj kaŨdego dnia 

wypiĺ szklankň wody ze ŜwieŨo wyciŜniňtym sokiem z cytryny. JeŜli lubisz mi·d spr·buj do 

powyŨszego napoju dodaĺ ğyŨeczkň miodu- jest to Ŝwietny nap·j nawadniajŃcy organizm, 

oraz zapewniajŃcy mu energiň i witaminň C. Podczas choroby skup siň gğ·wnie na 

spoŨywaniu witaminy C, poniewaŨ spoŨywajŃc komplet witamin owszem czňŜĺ przyswoi 



tw·j organizm, ale czňŜĺ wykorzystajŃ twoje wirusy jako pokarm, co w konsekwencji nie 

pomaga twojemu organizmowi w ich zwalczaniu. 

Co robiĺ, jeŜli nie chcemy siň przeziňbiaĺ? 
Oddychanie ustami na zewnŃtrz 

Kiedy oddychamy przez usta, nasz organizm nie jest w stanie ogrzaĺ ani nawilŨyĺ powietrza, 

co zwiňksza ryzyko zachorowania na anginň. Aby jej uniknŃĺ, lepiej jest oddychaĺ powoli  

i gğňboko przez nos. 

 

Zakrywanie nosa i ust szalikiem 

W czasie zimnej pogody powietrze, jakie wydychamy moŨe zmieniĺ siň w l·d, kiedy trafia na 

powierzchniň szalika czy pğaszcza. Powietrze, kt·re potem wdychamy przez tkaninň jest 

zimniejsze niŨ to, kt·re byŜmy wdychali bez tej Ăochronyò. Taki zwyczaj moŨe doprowadziĺ 

do zachorowania na anginň i zapalenie oskrzeli, a takŨe podraŨniĺ sk·rň. JeŜli nie moŨesz siň 

odzwyczaiĺ, zasğaniaj same usta, nie nos. 

Kiedy katar to problem 

Na poczŃtku warto uŜwiadomiĺ sobie, czym w og·le jest katar. To nieŨyt bğony Ŝluzowej 

nosa o podğoŨu wirusowym bŃdŦ alergicznym. Wystňpuje jako reakcja obronna systemu 

odpornoŜciowego organizmu. Dziňki zwiňkszonej produkcji wydzieliny i obrzňkowi, 

zwiňksza siň przepğyw krwi, wraz z kt·rŃ organizm sprawniej dostarcza kom·rki potrzebne do 

walki z patogenami oraz ğatwiej wydala drobnoustroje na zewnŃtrz. 

Katar  to sygnağ alarmowy 

Katar to r·wnieŨ pierwszy krok do dalszej infekcji, swoisty sygnağ ostrzegawczy naszego 

organizmu, Ũe coŜ siň dzieje nie tak. Nie zapominajmy o tym, Ũe wydzielina z noska, 

podraŨnia gardğo dziecka i spğywa coraz niŨej. Im dziecko mğodsze tym KRčTSZł DROGŇ 

muszŃ przebyĺ wirusy i bakterie aby zaatakowaĺ kolejne narzŃdy. Dlatego dorosğy czňŜciej 

upora siň z infekcjŃ koŒczŃc tylko na katarze- bo ma czas na reakcje, a jego ukğad 

odpornoŜciowy jest juŨ wyksztağcony. Szanse dziecka sŃ o wiele mniejsze, a noworodka 

nawet znikome. JeŜli katar  jest wynikiem obecnoŜci wirusa, to stanowi przypadğoŜĺ 

zaraŦliwŃ. W tym przypadku zatrzymanie dziecka w domu wydaje siň zasadne ï chronimy w 

ten spos·b przed infekcjŃ inne dzieci. 

PROPOZYCJE ZABAW  W CZASIE FERII ZIMOWYCH  

SkrzypiŃcy pod nogami Ŝnieg, bğyszczŃce w sğoŒcu sople, wojna na ŜnieŨki - kaŨde 

dziecko wie, Ũe zima to mn·stwo radoŜci. Powod·w, dla kt·rych warto jŃ pokochaĺ, jest 

znacznie wiňcej. SŃ ludzie, kt·rzy pr·bujŃ po prostu przetrwaĺ zimň. ŧyjŃ na p·ğ 

gwizdka i codziennie powtarzajŃ sobie ĂOby do wiosny!ò. Nie idŦcie w ich Ŝlady, szkoda 
Ũycia. WyciŜnijcie z zimy wszystko, co najlepsze, takŨe wtedy, gdy zamiast Ŝniegu jest 

chlapa.  



Jakie atrakcje was czekajŃ? 

  

Zabawy na Ŝniegu 

Na zaŜnieŨonym trawniku moŨna robiĺ mn·stwo wspaniağych rzeczy.  

¶ ĂRysujcieò wydeptujŃc w puchu esy-floresy, k·ğka, linie, a nawet cale labirynty. Przy 

okazji moŨna por·wnaĺ wielkoŜĺ st·p mamy, dziecka i taty. 

¶ Zbudujcie mini igloo. Robi siň je ze  Ŝniegowych kulek. 

¶ Rzucajcie ŜnieŨki do celu, np. do grubego drzewa. 

¶ Tropcie dzikiego zwierza. Czyje to Ŝlady? DokŃd prowadzŃ? 

 

Robienie babek ze Ŝniegu 

Idealnie nadajŃ siň do tego foremki do babek z piasku. 

Zabawne ubranka 

Czapki z uszkami misia, szaliki z mini-pomponami, rňkawiczki z buŦkami ï  zimowe ubranka 

wcale nie muszŃ byĺ nudne. 

¶ Zwykğa czapka z supermarketowej wyprzedaŨy zyska w oczach malca jeŜli doszyjesz 

do niej jakiŜ zabawny drobiazg, choĺby naszywkň z ukochanym bohaterem  

z kresk·wki albo pomponik w nietypowym miejscu. 

¶ Na takim sobie sweterku moŨesz w jeden wiecz·r wyszyĺ ŜnieŨynki (najprostsze,  

z trzech krzyŨujŃcych siň kresek). 

¶ Szarobura kurtka bňdzie weselsza jeŜli do zamka doczepisz kolorowy 

breloczek albo Ŝwiateğko odblaskowe (dziňki temu dziecku bňdzie ğatwiej zapiŃĺ 

zamek). 

 

Karmienie ptak·w 

Dla maluch·w to wielka frajda a dla ptak·w sprawa Ũycia i Ŝmierci,  dlatego nie wychodŦcie  

z domu z pustymi kieszeniami. Zabierzcie ziarna, kawağek sğoniny (zawieŜcie go na gağňzi  na 

sznureczku albo na rozciŃgniňtym spinaczu) i urzŃdŦcie ptakom przyjňcie. To Ŝwietna okazja 

by przyjrzeĺ im siň z bliska. 

Pudeğko na skarby 

Pudeğko po margarynie z wieczkiem moŨna piňknie oblepiĺ kolorowych papierem do 

pakowania prezent·w, doğoŨyĺ elementy zrobione ze wstŃŨeczki, posypaĺ brokatem, a 

bğyskawicznie powstanie pudeğko na skarby naszego dziecka. 

Ekologiczny robot 

Opakowania po jogurcie mogŃ posğuŨyĺ jako elementy ekologicznego robota, tuğ·w moŨna 

zrobiĺ z butelki po wodzie, jako rňce i nogi posğuŨŃ wğaŜnie wyŨej wspomniane pudeğka. 

Oczy moŨna zrobiĺ z niepotrzebnych guzik·w, wğosy z kolorowej bibuğy. 

 

http://babyonline.pl/jak-zrobic-sniezynki-z-papieru-szablony-diy,boze-narodzenie-artykul,16480,r1p1.html


 
 

Utrwalenie sğownictwa z jňzyka angielskiego odbywa siň za pomocŃ r·Ũnych metod 

przewaŨnie w formie zabawowej. Ukğadanie wieŨy ze sğ·wek, r·Ũnorodne kolorowanki czy 

gra w bingo to jedne z ulubionych form nauki. Oto kr·tka relacja gr. ĂWiewi·rkiò. 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

Nauka jňzyka angielskiego nie musi byĺ nudna, a wsp·ğpraca to nasza specjalnoŜĺ! Dziňki 

zaangaŨowaniu grup stworzyliŜmy grň planszowŃ w kt·rŃ wsp·lnie zagraliŜmy.  

Grupa ĂNiezapominajkiò 

 
 

  
 

 

 

 



 

Utrwalenie sğownictwa zwiŃzanego z zimŃ odbywa siň przy pomocy bağwanka - wsp·lnie 

nazywamy jego czňŜci i ukğadamy wedğug instrukcji (oczywiŜcie w jňzyku angielskim).  

Na zajňciach odbyğ siň r·wnieŨ "tea time" - wypiliŜmy angielskŃ herbatň z mlekiem! Bardzo 

nam smakowağa i prosiliŜmy o dokğadkň! 

 

                           

 
 

Przyklejanie nosa z zamkniňtymi oczami reniferowi to jedna z ulubionych ŜwiŃtecznych 

zabaw. Wywoğağa duŨo radoŜci oraz zaangaŨowania cağej grupy, kt·ra pr·bowağa kierowaĺ 

swojego kolegi we wğaŜciwe miejsce.  

 

  
 

 



 

Ĺwiczenia jňzyka:  

¶ ĂGğaskanie podniebieniaò czubkiem jňzyka, jama ustna szeroko otwarta. 

¶ Dotykanie jňzykiem do nosa, do brody, w stronň ucha lewego i prawego. 

¶ Oblizywanie dolnej i g·rnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krŃŨenie jňzykiem/. 

¶ Wysuwanie jňzyka w prz·d i cofanie w gğŃb jamy ustnej. 

¶ KlŃskanie jňzykiem. 

¶ Dotykanie czubkiem jňzyka na zmianň do g·rnych i dolnych zňb·w, przy 

maksymalnym otwarciu ust / Ũuchwa opuszczona/. 

¶ Rurka ï wargi ŜciŃgniňte  i zaokrŃglone unoszŃ boki jňzyka. 

¶ Ruchy koliste jňzyka w prawo i w lewo na zewnŃtrz jamy ustnej. 

¶ Oblizywanie zňb·w po wewnňtrznej i zewnňtrznej powierzchni dziŃseğ pod wargami. 
Usta zamkniňte. 

 

Ĺwiczenia policzk·w:  

¶ Nadymanie policzk·w ï Ă gruby miŜò. 

¶ WciŃganie policzk·w ï Ă chudy zajŃczekò. 

¶ Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krŃŨenie tym powietrzem, 

powolne wypuszczanie powietrza. 

¶ Naprzemiennie Ă gruby miŜò ï Ă chudy zajŃczekò. 

¶ Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego 

na zmianň. 

 

 

 

PajŃk 
Idzie pajŃk po pieŒku (idziemy palcami po swojej prawej nodze) 

pomaleŒku, pomaleŒku (nadal idziemy palcami po prawej nodze, m·wimy powoli) 

Napotkağ biedronkň (zatrzymujemy siň) 

Hop, na drugŃ stonkň (przekğadamy dğoŒ na lewŃ nogň) 

Idzie pajŃk..... 

 

Moje palce 

Moje palce lubiŃ harce (poruszamy wszystkimi palcami) 

lubiŃ pograĺ na gitarce (naŜladujemy grň na gitarze) 

lubiŃ klepaĺ mnie po brzuchu (klepiemy siň po brzuchu) 

lubiŃ drapaĺ mnie po uchu (drapiemy siň po uchu) 

A najbardziej - dajň sğowo- 

lubiŃ spaĺ pod mojŃ gğowŃ (skğadamy dğonie i opieramy na nich policzek) 

 

 

 

 

 



 

KOLOROWE CIASTECZKA OWSIANO-CZEKOLADOWE  

SKĞADNIKI 

¶ 150 g pğatk·w owsianych 

¶ 150 g cukru trzcinowego 

¶ 1/2 ğyŨeczki sody 

¶ 60 g mŃki pszennej, tortowej 

¶ 2 szczypty grubej soli 

¶ 150 g miňkkiego masğa 

¶ 1 opakowanie cukru wanilinowego 

¶ 50 g czekolady deserowej, drobno posiekanej 

¶ 1 jajko, rozmiar L 

¶ 150 g kolorowych cukierk·w z czekoladŃ  

 

PRZYGOTOWANIE  

Do miski wsypujemy pğatki owsiane, cukier trzcinowy, sodň, mŃkň, 2 szczypty soli, miňkkie 

masğo, cukier wanilinowy, drobno posiekanŃ czekoladň. Mieszamy, nastňpnie dodajemy 

jajko. Wszystkie skğadniki zagniatamy do uzyskania jednolitej konsystencji. 

Z ciasta formujemy wağek i tniemy go noŨem na 15-16 r·wnych kawağk·w. Z kaŨdego 

kawağka formujemy pğaskie ciasteczka, rozgniatamy je w dğoniach i odkğadamy na blaszkň 

wyğoŨonŃ papierem do pieczenia. Ciastka ukğadamy w doŜĺ duŨych odstňpach, 7-8 sztuk na 

blaszce. 

KaŨde ciastko dekorujemy kolorowymi cukierkami. Pieczemy w temperaturze 180ÁC przez 

10-12 minut. 

Upieczone ciasteczka na blaszce odstawiamy na bok, mniej wiňcej na 10 minut. Nastňpnie 

ciasteczka przekğadamy na talerz. 

SMACZNEGO!!! 

 

 

 

 

 

 



 

ĂAle to juŨ byğoéò 

1. Przedszkolny Festiwal Piosenki Patriotycznej. 

2. Przedszkolne spotkanie z dietetykiem nt. Zaburzenia stanu zdrowia  

i rozwoju zwiŃzanego z nieprawidğowym odŨywianiem. 

3. DzieŒ Pluszowego Misia - impreza og·lnoprzedszkolna. 

4. Mikoğaj;  ŜwiŃteczne spotkanie z Teatrem Wr·belka Elemelka. 

5. Spotkanie Wigilijne - impreza og·lnoprzedszkolna. 

6. Spektakl w wykonaniu studentek Uniwersytetu Opolskiego  

pt. ĂBajkowy pociŃgò. 

7. DzieŒ Babci i DzieŒ Dziadka 

8. Bal karnawağowy. 

 

ĂWydarzenia w grupie ŧabekò 

świňtaé czas wiňc na pieczenie piernik·w. 

Dzieci z grupy Ăŧabekò poznağy skğadniki i spos·b wykonania ciasta, potrzebne przybory 

kuchenne a takŨe zasady bezpieczeŒstwa. Przedszkolaki z ogromnym zapağem  

i zaangaŨowaniem zabrağy siň do pracy ï wağkowağy ciasto, wykrawağy ciasteczka.  Efektem 

naszej pracy byğa peğna blaszka pierniczk·w, kt·re zanieŜliŜmy do przedszkolnej kuchni, 

gdzie nabierağy koloru piekŃc siň w piekarniku. Nastňpnie dzieci ozdabiağy swoje ciasteczka 

r·Ũnymi polewami i posypkami. 

   



        

   W grudniu dzieci  i rodzice gr. Ăŧabekò uczestniczyli w warsztatach plastycznych pod 

hasğem ĂMalujemy bombki choinkoweò. Przedszkolaki miağy okazjň samodzielnie wykonaĺ 

bombkň wedğug wğasnego pomysğu. WyobraŦnia dzieci byğa ogromna. W efekcie szklane 

baŒki wypeğnione byğy kolorowymi kwiatami, choinkami i innymi motywami. KaŨda bombka 

byğa wyjŃtkowa. 

   

Dnia 07.12.2016r.  odbyğy siň w gr. Ăŧabekò zajňcia otwarte dla rodzic·w nt. ĂOzdoby 

choinkoweò. Dzieci wsp·lnie z rodzicami wykonağy ozdoby choinkowe a nastňpnie ubierağy 

w swojej sali choinkň. Na poczŃtku choinka wyglŃdağa skromnie, ale przedszkolaki z pomocŃ 

rodzic·w zmieniğy jŃ w piňkne, kolorowe drzewko.  

                                                                         


