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Tego si¢ uczymy:

Kolorowe listki z drzewa spas¢ nie chcialy.
Kolorowe listki na wietrze szumiaty.
Szu, szu, szu, szumiaty wesoto.

Szu, szu, szu, wirowaty w koto.

Kolorowe listki bardzo si¢ zmgczyty.
Kolorowe listki z drzewa zeskoczyly.
Hop, hop, hop, tak sobie skakaly.
Hop, hop, hop, w kolo wirowaty.

Kolorowe listki spadty juz na trawe.
Kolorowe listki skonczyly zabawe.
Cicho, sza, listki zasypiaja.




O naszym przedszkolu slow Kkilka...

Nasze przedszkole istnieje 27 lat i1 jest usytuowane przy ulicy Szarych Szeregoéw 2.
Budynek przedszkola otoczony jest pickng zielenig z duzym ogrodem i placem zabaw dla
dzieci. Do przedszkola uczeszczaja dzieci w wieku od 3-6 lat. Posiadamy przestronne i
kolorowe sale wyposazone w kaciki zainteresowan, zabawki, pomoce dydaktyczne, sprzet
multimedialny, toalety oraz pomieszczenia socjalne. Dzigki duzym, jasnym i przestronnym
salom nasi wychowankowie majg sporo micjsca na zabawe, nauk¢ i rozwijanie swoich

upodoban w odpowiednio przygotowanych kacikach zainteresowan.

Posiadamy swoje tradycje, ktore podkreslajg naszg odrgbnosé i specyfike. Do naszych

tradycji nalezy pigkne logo oraz kalendarz imprez i wydarzen:

e Obchody Teczowych Dni Kolorowych

e Spektakle teatralne ,,Wrobelek Elemelek”

e Pasowanie na przedszkolaka

¢ Bicie rekordu Guinessa w szczotkowaniu zebow

e Festiwal piosenki ,, Jestem bezpieczny zawsze 1 wszedzie”

e Poranek z babcia i dziadkiem

e Jasetka

e Wiosenna parada przedszkolakow

e Bal karnawatowy

e Dzien rodzinny- ,,Teczowy festyn”

e Dzien dziecka- Dzien sportu

e Udzial w przegladzie teatralnym w TL i A w Opolu

e Udzial w Festiwalu Skokéw

e Udziat w miedzyprzedszkolnej Olimpiadzie Sportowe Przedszkolakow
e Teatralne ABC —projekt edukacyjny przy wspotpracy z MDK Opole

e Kiermasze §wigteczne- bozonarodzeniowy (z adwentowym akcentem)
e Miedzy przedszkolny ,, Quiz wiedzy o zdrowiu i ekologii”

e , Smieci mniej, ziemi lzej” w ramach obchodow ,, Swigta ziemi”

e Spartakiady



Naszym zadaniem jest przede wszystkim wszechstronny i harmonijny rozwo6j dziecka w
oparciu o jego indywidualne mozliwosci oraz odkrywanie jego najlepszych cech w ramach
okreslonej grupy. Realizacja tych zalozen nastepuje w oparciu o stosowanie szeroko
rozumianych metod zabawowych (zabawy rozluzniajace, gry dyskusyjne, odgrywanie roli,
zabawy ulatwiajgce samooceng), metod czynnych (metoda samodzielnych dos$wiadczen,
metoda kierowania wlasng dziatalno$cig dziecka, metoda zadan stawianych dziecku, metoda
¢wiczen utrwalajacych), metod ogladowych (obserwacja i pokaz), metody stownych
(rozmowa, opowiadanie, zagadka, objasnienie 1 instrukcja, metoda zywego stowa) oraz metod
aktywizujacych (burza moézgéw, niedokonczone zdania, drama, metoda projektu, metoda
pojeciowa, kula $§niegowa, promyczkowe uszeregowania ,,Stoneczko”). Pedagogika zabawy
jest metoda pracy z grupa oparta na przezywani. Uczymy dzieci takze zainteresowania
srodowiskiem, ekologia, zdrowym odzywianiem, przyblizamy dzieci do sztuki w szeroko

rozumianym zakresie oraz rozwijamy tozsamo$¢ narodowa.

Przedszkole liczy 9 oddziatow. Pie¢ oddziatdéw maluchéw w wieku 3-4 lat

( Swierszcze, Zabki, Malinki, Biedronki, Niezapominajki)

oraz cztery oddzialy starszakow w wieku od 5-6 lat

( Niezapominajki, Chmurki, Uszatki, Wiewiorki, Stoneczka).

W przedszkolu sa organizowane zajecia:

- Z logopeda, ktore odbywaja si¢ trzy razy w tygodniu — we wtorki, srody i czwartki

- 7 jezyka angielskiego, ktore odbywajg si¢ dwa razy w tygodniu kazdej grupie wickowej

- z rytmiki, ktore odbywaja si¢ raz w tygodniu- we wtorki (ponadto w kazdej grupie

organizowane sg w ciggu tygodnia zajecia umuzykalniajgce)
- gimnastyka z elementami korekcji wad postawy, ktora odbywa si¢ raz w tygodniu-

w czwartki 16:00 -16:30 w zajeciach biorg udziat dzieci 5 i 6 letnie posiadajace zalecenia

lekarskie

- spotkania z Panig psycholog, ktore odbywajg si¢ raz w tygodniu — we wtorki



Kacik dla rodzicow

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — przykladowe zabawy

Metoda Ruchu Rozwijajacego zostata opracowana przez fizjoterapeutke Weronike
Sherborne w Wielkiej Brytanii. Autorka tworzac tg metode opierata si¢ przede wszystkim na
teorii R. Labana oraz na doswiadczeniach z wlasnej dtugoletniej pracy z dzie¢mi
uposledzonymi umystowo. Stosowana jest przede wszystkim w celu wspomagania rozwoju
psychoruchowego dzieci oraz w terapii 0sob niepetnosprawnych intelektualnie i fizycznie,
stymulujgc rozw6j emocjonalny, spoteczny i poznawczy. Jednak mozliwosci korzystania z
niej sg praktycznie nieograniczone, bowiem moze by¢ stosowana w kazdym wieku i bez
wzgledu na poziom rozwoju umystowego, fizycznego i ruchowego. Weszta do powszechnego
uzytku w placowkach opiekunczo-wychowawczych, edukacyjnych, rehabilitacyjnych dla
dzieci z zaburzeniami rozwoju psychicznego i fizycznego. Udziat w zajeciach prowadzonych
MRR ma tez na celu wspieranie prawidtowego rozwoju psychoruchowego dzieci bez
zaburzen. Opracowany system ¢wiczen wywodzi si¢ z naturalnych potrzeb dziecka,
zaspokajanych w kontakcie z dorostymi w trakcie tzw. "baraszkowania". Prostota i
naturalno$¢ sa gldownymi walorami metody Weroniki Sherborne i stanowia o jej wartosci 1

powodzeniu.

Metoda ta ma za zadanie rozwijanie przez ruch:
- $wiadomosci wlasnego ciata i usprawniania ruchowego,
- Swiadomosci przestrzeni i1 dziatania w niej,

- dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi 1 nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu.

Cwiczenia prowadzgce do poznania wlasnego ciala: Poznanie whasnego ciata oraz
umiejetnos¢ kontrolowania go jest podstawowa potrzeba kazdego cztowieka. W rozwoju
wiedzy o wlasnym ciele mozemy wyrdzni¢ kolejne etapy: wyczuwanie wlasnego ciata,

nazywanie czesci ciata, utrwalanie wiedzy o naszym ciele.

— Stopy, kolana, uda, nogi to czgsci ciata, ktorych poznanie i opanowanie powinno
nastgpi¢ jak najwczesniej. Sg one szczegolnie wazne ze wzgledu na role jaka petnia.
Kontrola ich jest niezbgdna do utrzymania petnej rownowagi ciala.

Cwiczenia prowadzace do poznania whasnego ciata to ¢wiczenia polegajace na tzw.

"wyczuwaniu".



Mozemy wymieni¢ tutaj ¢wiczenia na:

e wyczuwanie brzucha, plecow, posladkow,
e wyczuwanie rak i nog,
e Wwyczuwanie twarzy,

e wyczuwanie calego ciata
Cwiczenia pozwalajgce zdoby¢ pewnosé siebie i poczucie bezpieczenistwa w otoczeniu:

Sa to ¢wiczenia $cisle zwigzane z poprzednig grupa. Nalezy znac siebie, mie¢ pewnos¢
dziatania, aby nawiazywaé kontakty z innymi osobami. Cwiczenia te umozliwiaja poznanie
otoczenia, dzigki czemu dziecko moze czuc si¢ swobodnie i nie obawiac si¢ go. Wykonywane
sg wylacznie na podtodze, by dziecko czuto si¢ bezpiecznie. Mogg by¢ przeprowadzane

indywidualne, w parach lub w grupie.
Cwiczenia ulatwiajgce nawigzanie kontaktu i wspélpracy 7 partnerem i grupg:

Polegaja na zdobywaniu i wymianie wspdlnych doswiadczen podczas sesji ruchowych, ich
rezultat zalezy od stopnia zaangazowania ¢wiczacych. W ¢wiczeniach tych partner "bierny"
jest pod opieka osoby aktywnej. Partnerzy poznaja siebie, swoja site, wspdlnie przezywaja
wykonywane zadania Cwiczenia ulatwiajace nawigzanie kontaktu mozemy podzieli¢ na
cztery grupy:

e (¢wiczenia "z" w parach,
e ¢wiczenia "przeciwko" w parach,
e (¢wiczenia "razem" w parach,

e (¢wiczenia "razem" w grupie.

Cwiczenia tworcze: Cwiczenia "tworcze" pozwalaja nawigzaé i pogtebi¢ stosunki
miedzyludzkie, pozna¢ sytuacje, ktorych ¢wiczacy mogiby nie doswiadczy¢ w innych
warunkach. W trakcie zaje¢ kazde dziecko moze by¢ tworca w stopniu, w jakim sobie zyczy.
Szczegdlnym rodzajem ¢wiczen tworczych godnych polecenia w pracy z malymi dzie¢mi sg

¢wiczenia przy muzyce w formie tanca.

Korzysci ptynace z metody:

Daje pozytywne odczucie w kontakcie z innym cztowiekiem.

Wyzwala swobod¢ zachowan 1 naturalnos¢.

Daje okazj¢ do roztadowania energii.

Jest proba pokonania wtasnych zahamowan wynikajacych z uprzednich doswiadczen
Daje radosc¢.

Wyzwala zaangazowanie.



Daje mozliwos$¢ zaspokojenia wlasnych potrzeb.

Daje pewnos¢ siebie.

Daje mozliwos$¢ poczucia si¢ w innej roli niz na co dzien.

e 7bliza do siebie uczestnikow zajec.

e Daje rados¢ z dziatania w grupie.

e Przyjemnos$¢ dawania innym radosci.

e Daje okazje do wspomnien, przypomnienia sobie zdarzen z dziecinstwa.
Daje okazje do bliskiego kontaktu fizycznego bez uruchamiania sfery seksualne;.
Daje poczucie partnerstwa.

Mozliwo$¢ odczuwania przyjemnych doznan ptynacych z wlasnego ciata.
Nie jest ograniczona wiekiem uczestnikow

Zestaw wybranych éwiczen metodg Weroniki Sherborne z dorostym partnerem.
1. ,Tapczan” =- dorosly ktadzie si¢ na wznak — dziecko ktadzie si¢ na dorostym.

2. ,Paczka” — dziecko lub dorosty zwija si¢ ,,w paczke” — ktgbek. Druga osoba usituje

rozwigzaé ,,paczke” tzn. rozprostowaé nogi i rece osoby zwinietej w kigbek.

3. ,,Skata”- jedna osoba kleka na kolanach podpierajac si¢ rekami. Dziecko usituje

przewroécié ,,skale”.

4. ,Nale$nik” — jedno lub dwoje dzieci zawijamy w koc (jak nale$nik) i toczymy po

podtodze.

5. ,,Tunel” — dorosli w szeregu klgcza na kolanach podpierajac si¢ reckami — powstaje
»tunel”, pod ktérym przechodza dzieci. Jedna osoba pilnuje aby wszystkie dzieci wchodzity

jednym wejs$ciem.

6. , Tratwa” — tunel” zawala si¢. Dorosli ktadg si¢ wigc jeden obok drugiego i powstaje

Htratwa”. Dzieci kladg si¢ na nie;j.

7. ,Pociag” — wszyscy siedzg blisko siebie w rzedzie (na przemian- dorosty- dziecko).
Dorosli odpychajac si¢ od podtogi rgkoma poruszaja ,,pociag” do przodu, kazdy popycha
przed soba dziecko.

8. ,,.Budowanie domu” -= dorosli sg cegietkami, z ktorych dzieci ustawiaja przestrzenng

konstrukcje ,,dom”. Dorosli biernie poddaja si¢ zabiegom dzieci.

9. ,Karuzela” — dorosli klecza lub siedza w kole, kazdy z nich trzyma na kolanach jedno
dziecko. Dzieci tapig si¢ za rece tworzac zamknigty krag (bez tego karuzela nie moze ruszyc).
Jedno dziecko moze by¢ ,,motorem” karuzeli tzn. wydawac poleceni — sygnat ,.trzy, cztery”!

Dorosli chwytaja dzieci pod kolanami i na sygnat podnosza je do gory.









